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Tassa kirjeessa

W Uutiskirjeen ensimmainen vuosi

B Nuori, mitd haluat kertoa kevaan alue- ja kuntavaalien ehdokkaille ja tuleville paattajille?

W Mita on liittolaisuus? Vastaa Vamlasin liittolaisuuskyselyyn!

B Webinaari: Mitd tapahtuu vammaisten nuorten palvelupoluille?

B Vamlasin korkeakouluharjoittelija Elina Heikkinen: "Harjoittelu lisasi ymmarrystani siita, kuinka
paljon meilld onkin viela tehtavaa yhdenvertaisen yhteiskunnan saavuttamiseksi."

B Polku monimuotoiseen ty6elamaan -hankkeen terveisia syksylta 2024

W Jokaisella lapsella on oikeus osallistua kulttuuriin

B Oikeus nauttia tarinoista!

B Lahjoittaisitko meille tana jouluna?


https://vamlas.creamailer.fi/email/674ee54f52e09
https://vamlas.fi/
https://vamlas.fi/

Aloimme julkaista kevaalla uutiskirjetta, jotta
meidan kanssamme toimivat seka vammaisten
ja pitkaaikaissairaiden lasten ja nuorten
asioista kiinnostuneet saisivat lisaa tietoa
ajankohtaisista aiheista ja tapahtumista. Kiitos,
etta olet mukana!

Vuosi 2024 on jaadmassa taakse ja ajatukset

siirtyvat hiljalleen seuraavaan vuoteen. Kuluva

vuosi on ollut - jos mahdollista - edellistakin

tyontayteisempi. Mukaan mahtuu hankalia

asioita mm. vaikuttamisen saralla, mutta myds onnistumisia esimerkiksi kehittamistydssa ja
nuorten ja lapsiperheiden danen esille tuomisessa. Vamlas jatkaa ty6taan yhdenvertaisen
osallisuuden ja hyvan elaman mahdollisuuksien tarjoamiseen kaikille lapsille ja nuorille niin
palveluiden, vaikuttamisen, viestinnan kuin kehittamisen kautta.

Ennen seuraavaa vuotta vietdmme kuitenkin joulua. Mikali koet, etta et ole viela tana vuonna
osallistunut hyvan tekemiseen tarpeeksi, joulu on hyvaa aikaa vaikkapa pienelle lahjoitukselle.

Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta!

Markus Séderlund, toiminnanjohtaja

Nuori, mita haluat
kertoa kevaan alue-
ja kuntavaalien
ehdokkaille ja
tuleville paattajille?

Huhtikuussa 2025 valitaan edustajat kuntien ja
hyvinvointialueiden valtuustoihin.

Kunnanvaltuustoissa paatetaan mm.

B peruskoulujen ja lukioiden rahoituksesta

B kulttuuri-, nuoriso- ja kirjasto-, ja liikuntapalveluista
W tyollisyys- ja elinkeinopalveluista

W turvallisuudesta

B kaavoituksesta, liikenteesta ja ymparistosta

W osallisuusmahdollisuuksien edistamisesta.

Hyvinvointialueiden aluevaltuutetut paattavat mm.




W sosiaali- ja terveyspalveluista, (esim. vammaispalvelut, oppilas- ja opiskeluhuolto, tyokyvyn ja
tyodllistymisen tuen sote-palvelut)
B pelastustoimesta.
Mita haluat kertoa kevaan alue- ja kuntavaalien ehdokkaille ja tuleville paattajille?

[ Mitka asiat kaipaavat muutosta? Onko sinulla mahdollisesti myos ratkaisuehdotus tarjolla?
[0 Mika taas toimii hyvin ja olisi sdilytettava myos tulevaisuudessa? Miksi?

Voit vastata Vamlasin instagramissa joko yksityisviestilla tai sitten taman julkaisun
kommenttikenttaan!

Vastauksia hyédynnetaan kevaan 2025 aikana osana vammaisjarjestéjen nuorisoyhteistyon
vaikuttamiskampanjaa.

Jos haluat tulla pohtimaan vaalivaikuttamista tarkemmin, viela ehdit mukaan
kuntavaalivaikuttamisen Teams-tyopajaan 12.12. klo 17-19. limoittaudu mukaan taalta!

TyOpajan jarjestajia ovat Vamlas, TATU ry, Invalidiliitto ja Kuurojen liiton nuorisotyo osana
vammaisjarjestdjen nuorisoyhteistydverkoston toimintaa.

Lisatietoja:

Anu Ldnnqvist, koordinaattori, Nuoret ja tyéelama -toiminta
050 339 7191

anu.lonnqvist(at)vamlas.fi

Lue lisaa —»

Mita on liittolaisuus?
VVERCERCINERT
liittolaisuuskyselyyn!

Mita on liittolaisuus? Liittolaisuus
ymmarretaan perinteisesti toimintana,
jossa henkilo, joka ei itse kuulu johonkin
vahemmistoon, tukee tahan
vahemmistoon kuuluvien oikeuksia,
edistaa heidan tasa-arvoaan ja toimii
syrjintaa vastaan.

Liittolainen pyrkii aktiivisesti kuuntelemaan ja
oppimaan vahemmiston edustajien
kokemuksista, ymmartamaan heidan
kohtaamaansa syrjintaa ja puolustamaan
heidan oikeuksiaan konkreettisin teoin.



https://vamlas.fi/tapahtuma/vaalivaikuttamisen-verkkotyopajat-nuorille-paja-3-3/
https://www.instagram.com/p/DCtbLwztrVc/?img_index=1
https://vamlas.fi/tapahtuma/vaalivaikuttamisen-verkkotyopajat-nuorille-paja-3-3/

Liittolaisuus ei saa olla pelkastaan symbolista,
vaan siihen liittyy vastuu kayttaa omaa
etuoikeuttaan syrjittyjen aanten
vahvistamiseen ilman, etta ottaa heidan
tilaansa tai kokemustaan omakseen.

Miten sina ymmarrat liittolaisuuden
vammaisuuden kontekstissa?

W Mita liittolaisuus tarkoittaa sinulle?

B Enta mita se ei ainakaan tarkoita?

W Olisiko jokin muu sana parempi kuvaamaan
liittolaisuutta? Miksi?

B Toteutuuko liittolaisuus mielestasi
vammaisten nuorten kohdalla? Miksi/miksi
ei?

B Kuka on ollut sinulle paras liittolainen?

Vastaa kyselyymme Webropolissa:
https://link.webropol.com/s/liittolaisuuskysely

Lisatietoja:

Anu Lonnqvist, koordinaattori
050 339 7191
anu.lonnqvist(at)vamlas.fi

Kyselyyn paaset myos tasta! —»

Webinaari: Mita
tapahtuu vammaisten
nuorten palvelupoluille?

Aika: to 20.3.2025 klo 9-11
Paikka: Teams
Hinta: Maksuton

Tervetuloa Vamlasin ja Vatesin yhteistyossa
jarjestamaan webinaariin, jossa kuulet
ajankohtaista asiaa vammaisten nuorten
tyollistymiseen vaikuttavista muutoksista!

Kasittelemme tilaisuudessa vammaisten
nuorten mahdollisuuksia paasta

VAMMATTOMIEN" %
LIITTOLAISUUDEN HERRAMIST

Mita tapahtuu vammaisten

nuorten palvelupoluille?
to 20.3.2025 klo 9-11, Teams

Qs

Vatesx VA LAS



https://link.webropol.com/s/liittolaisuuskysely
https://link.webropol.com/s/liittolaisuuskysely
https://www.vates.fi/tapahtumalista/mita-tapahtuu-vammaisten-nuorten-palvelupoluille.html

tyomarkkinoille. Nakékulmina ovat monialaiset palvelut Ohjaamoiden kannalta seka nuorten
ammatillisen kuntoutuksen palvelut.

Webinaari on kaksiosainen, jalkimmainen tilaisuus jarjestetdaan syksylla 2025. Kaikki ensimmaiseen
tilaisuuteen ilmoittautuneet saavat tiedon toisen osan ilmoittautumisesta.

limoittaudu mukaan viimeistaan 17.3.2025

Lisatietoja:

Asiantuntija, tapahtumat
lida Mikkola
iida.mikkola@vates.fi
puh. 0408369869

[Imoittaudu webinaariin -

Vamlasin
korkeakouluharjoitte
lija Elina Heikkinen:
"Harjoittelu lisasi
ymmarrystani siita,
kuinka paljon meilla
onkin viela tehtavaa
vhdenvertaisen
vhteiskunnan
saavuttamiseksi."

"Viime huhtikuun NUORI24 -tapahtumassa tieni
vei Vammaisten lasten ja nuorten tukisaation
esittelypisteelle. En ollut koskaan aikaisemmin
kuullut saatiésta, mutta jotenkin se onnistui
herattamaan mielenkiintoni kesan jalkeen
alkavaa harjoittelua ajatellen.

Nyt marraskuussa 2024 olen onnistuneesti suorittanut opintojeni toisen harjoittelun. Yhteensa 240
harkkatuntia Merihaan kehittamisyksikdssa on pitanyt sisalladan muun muassa lukuisia kokouksia,
Metropolia-vierailuja hanketydén merkeissa seka erilaisia tydpajoja, niin tydpajan ohjaajan kuin
osallistujankin roolista.



https://www.lyyti.fi/reg/vammaistennuortenpalvelupolut1

Minun otettiin mukaan Vamlasin yhteis66n seka osaksi erilaisia tyokokonaisuuksia, joiden kautta
paasin tutustumaan jarjestdotydn arkeen. Harjoittelu lisasi ymmarrystani vammaisten henkildiden
asemasta yhteiskunnassa, kuinka paljon meilla oikeasti onkin viela tehtavaa yhdenvertaisen
yhteiskunnan saavuttamiseksi.

Voin oikein mielellani suositella Vamlasia harkkapaikaksi!"

Nain pohti harjoittelujaksokokemustaan toisen vuoden yhteisépedagogiopiskelija Elina Heikkinen.
Han oli harjoittelussa Vamlasilla marraskuun loppuun asti.

Suuret kiitokset Elinalle upeasti sujuneesta harjoittelujaksosta! Vamlasilta toivotamme onnea ja
menestysta kaikkeen tulevaan!

Polku

monimuotoiseen

tyoelamaan -
hankkeen terveisia

syksylta 2024

Polku monimuotoiseen tyéeldamaan -

hankkeessa on ollut tapahtumarikas syksy!

Syksyn aikana kerasimme tietoa sote-alan

opiskelijoiden tyoharjoittelujaksojen sujuvuudesta, osallistuimme Tydelamafoorumi 2024 -
tapahtuman tydpajojen jarjestamiseen seka tapahtuman fasilitointiin, ja tarjosimme Metropolian
henkilékunnalle lisda tietoa saavutettavista opinnoista. Ohjasimme my@ds sote-alan opiskelijoiden
Minno-innovaatioprojektin haastetta saavutettavasta ja monimuotoisesta sote-alasta ja tapasimme
toisen asteen sote-alasta kiinnostuneita opiskelijoita.

Harjoittelut ovat merkittava askel opiskelijan kasvussa ammattilaiseksi ja tarkea kokemus
inklusiivisesta tyoelamasta. Kerasimme tietoa harjoittelujaksoja ohjaavilta opettajilta ja tydpaikoilla
olevilta ohjaajilta. Halusimme tietaa lisaa harjoitteluiden saavutettavuudesta ja mahdollisuuksista
tehda opiskelijoille kohtuullisia mukautuksia. Jokainen sote-ala on erilainen tydn vaativuuden
suhteen, mutta moni ohjaaja ja opettaja toi esiin huolen opiskelijoiden jaksamisesta. Haasteita
aiheuttivat vaativan harjoittelun lisaksi esimerkiksi opiskelijan oma palkkaty®, mielenterveyden
pulmat tai muu kuormittava elamantilanne.

Pitdmiemme tapaamisten ja tydpajojen perusteella nayttaa silta, ettd sote-alalla haasteet on
tunnistettu hyvin. Loysimme yhdessa paljon ratkaisuja ja kehitimme my®ds lisaa. Hankkeen
tavoitteena on lisata tietoa, ja syksyn aikana olemme pitaneet tietoiskuja Metropolian
henkildkunnalle saavutettavista opetusratkaisuista, sisaltaen mm. syita ja keinoja hakea yksildllisia
opetusjarjestelyita seka myos keinoja toteuttaa digitaalista saavutettavuutta. Viimeisella kerralla
juuri ennen joululomaa pureudumme viela Riesan esittelemaan Metropolian Myllypuron kampuksen
esteettomyyskartoitukseen.




Polku-hanke paasi myos vierailulle Moninainen Metropolia -podcast-sarjaan, jossa puhuimme
yhdessa jatkuvan oppisen johtajan Heidi Ronnun kanssa moninaisen tyo- ja opiskelukyvyn
merkityksesta. Paaset kuuntelemaan podcastin tasta.

Jaksossa on vieraana toimintaterapian lehtori Ulla Vehkapera Metropolia Ammattikorkeakoulusta
seka tyoelamaasiantuntija Pia Vaajakallio Vamlasista. Mita tarkoittaa moninainen tyo6- ja
opiskelukyky? Miten voidaan taata, etta yhdenvertaisuustyo ei jaa vain suunnitelmien tasolla ja
miksi tydnantajien tulisi edistaa tyon muotoilemista?

Kiinnostuitko hankkeesta ja tavoitteistamme? Ota yhteytta!

Tydelamaasiantuntija, projektikoordinaattori
Pia Vaajakallio
pia.vaajakallio(at)vamlas.fi

Lue lisaa hankkeesta! —»
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on kuunneltu lasten ja heidan

. - . Vantaan kaupungin asukaslehti 3/2024
perheidensa tarpeita.

Hankkeen aikana on kokeiltu ja jarjestetty monenlaisia tapahtumia, joissa on kiinnitetty erityista
huomiota saavutettavuuteen. Toiminnan jarjestamisessa erilaisten tarpeiden huomioiminen ja
valmistautuminen on avain siihen, etta jokainen paasee mukaan.

Taidekaruselli -tyopajat ja taidelauantait erityislapsille saavat jatkoa Vantaan kaupungin
lastenkulttuurikeskuksissa. Myo6s Tikkurilan kirjastolla jarjestettyihin aistisatuhetkiin on suunnitteilla
jatkuvuutta.

Lue lisaa Mukana muutoksissa -hankkeessa Vantaan kaupungin kanssa toteutetusta
yhteiskehittamisesta: https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/artikkeli/jokaisella-lapsella-oikeus-
osallistua-kulttuuriin

Lue lisaa hankkeesta! —»


https://vamlas.fi/polkumonimuotoiseentyoelamaan/
https://podcast.metropolia.fi/moninainen-metropolia-6-moninainen-tyo-ja-opiskelukyky/
https://vamlas.fi/mukanamuutoksissa/
https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/artikkeli/jokaisella-lapsella-oikeus-osallistua-kulttuuriin
https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/artikkeli/jokaisella-lapsella-oikeus-osallistua-kulttuuriin

Oikeus nauttia
tarinoista!

Lapsen oikeuksien viikolla saimme
tyoskennella yhteistyossa Ohjaus- ja
oppimiskeskus Valterin kanssa. Ruskiksen
ja Skillan oppilaiden kanssa valmistettiin
projektipaivissa upeita julisteita, joita
nostetaan esille nyt 3.12.2024-5.12.2024
somekampanjassa.

Projektikarryt kiersivat kaikissa koulun
tiimeissa ja lapset saivat osallistua
haluamallaan tavalla ja taitojensa mukaan.
Lapset kertoivat projektipadivissa ja julisteissaan
ajatuksia ja kokemuksia lukemisesta ja
erilaisista tarinoista.

Tana vuonna lapsen oikeuksien viikon teemana oli oikeus oppimiseen. Lapset oppivat ja omaksuvat
uusia tietoja ja taitoja arjessa, jokainen omalla tavallaan.

Kaikenlainen lukeminen ja lukutaito on lapsista tarkeda. Voi lukea sanoja, lyhyitéa juttuja, pidempia
tarinoita tai uutisia. Myds tietokirjat ovat kiinnostavia. Jokaisella on oma tapa lukea, oli se sitten
tavallinen kirja, selkokirja, koskettelukirja tai danikirja. Sarjakuvat ja kuvakirjat ovat myés
mieleinen tapa lukea.

Projektipaivat toteutettiin osana Mukana muutoksissa -hanketta ja yhteistydssa Vamlasin, TATU
ry:n, Vammaisperheyhdistys Jaatisen ja Valteri-koulun kanssa.

Lasten upeat julisteet ja tarkeat viestit paaset katsomaan taman viikon aikana
Vamlasin Instagramista ja Facebookista.

Lahjoittaisitko meille
tana jouluna?

Me Vamlasilla haluamme varmistaa kaikille
lapsille ja nuorille yhdenvertaiset

mahdollisuudet mielekkaan arjen
omannakadiseen toteuttamiseen. Taman eteen
tekemamme ty6 kay koko ajan entistakin
tarkeammaksi. Tee lahjoitus ja tue meita
ty6ssamme!



https://www.instagram.com/vamlas/
https://www.facebook.com/Vamlas

Auta tukemaan vammaisten lasten ja nuorten
osallisuutta, itsenaistymista ja tyollistymista.
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Varoilla my@s toteutetaan ja tuetaan
koulutuksia, neuvontaa, tapahtumia,
nayttelyita, leiri- ja harrastustoimintaa seka
vertais- ja kokemusasiantuntijatoimintaa.
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Mobilepay-lahjoituksen voit tehda numerolla
10572.
Rahalahjoituksen pankkisiirtona voit tehda
tilille FI76 8000 1710 0924 21 (Danske Bank
DABAFIHH). Viitenumero 2118.

Lupa RA/2022/483, mydntaja Poliisihallitus.

Lue lisaa ja lahjoita —»

YHTEYSTIEDOT

Vamlas - Vammaisten lasten ja nuorten tukisdatio sr
Haapaniemenkatu 7-9 B, 2.krs
00530 Helsinki
keskustoimisto@vamlas.fi

Tutustu tapahtumiimme

Seuraa Vamlasia ja hankkeitamme eri some-kanavissa:
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Y-tunnus: 0116657-1 | Tietosuoja | Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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