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Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakas KkRrL
566/2005 9§ ja 10§ 1/2

Asiakas _ o o
alle 65-vuotias hanella on huomattavia vaikeuksia arjen

toiminnoissa
JA

rajoite liittyy sairauteen tai vammaan josta aiheutuu
vahintaan vuoden kestava kuntoutustarve

\ 4

kuntoutuksen tavoitteet ovat
suoriutumista ja osallistumista
mahdollista\i eivat hoidollisia

han ei ole julkisessa
laitoshoidossa

kuntoutus ei liity
valittomaan
sairaanhoitoon

kuntoutus on perustellusti tarpeen

‘ aktiivisen ja harkitun suoriutumisen ja
osallistumisen mahdollistamiseksi



Vaativan kuntoutuksen erityispiirteet

Kuntoutuksen/terapioiden
tulokset jalkautuvat arkeen

Hyvan
kuntoutuskaytannon
mukaista

Asiakas on Terapiat ja
. . aktiivinen toimija muu
Ympariston tuki T TS G
aktiivista!

NS ELCEERDE
- hf‘;in?n. Asiakkaalle
Iah.|t0|m|Jo.|den merkitykselliset
ohjauksellinen ja
terapia saavutettavissa
olevat
tavoitteet

Yhteistyo asiakkaan lahiverkoston, lahitoimijoiden ja tarpeellisten ammattilaisten valilla



Laki maarittelee kuntoutuksen
sisaltoa 1/2

 Vaativa laakinnallinen kuntoutus on hyvan
kuntoutuskaytannon mukaista.

e Kuntoutus voi toteutua kotikayntina asiakkaan kotona
tal muussa arjen ymparistossa

* kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamiseksi ja
kuntoutumisen varmistamiseksi tehdaan yhteistyota
terapiakaynneilla ja mm. verkostokaynteja ja
vhteisterapioita



Laki maarittelee kuntoutuksen sisaltoa 2/2

* Lisaksi Kansanelakelaitos voi jarjestaa erityisista syista omaisen tai
muun laheisen ohjauskaynteja kuntoutuksen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

* myos omaisen tai muun laheisen osallistumisen moniammatillisiin
kuntoutuspalveluihin on mahdollista, jos se on perustellusti tarpeen
kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.



Kuntoutuminen?

Asiakkaan KUNTOUTUSTARVE:

asiakkaalla on suoriutumisen ja osallistumisen rajoitteita
fyysisessa tai sosiaalisessa ymparistdssaan.
» Kuntoutuminen alkaa, kun asiakas on tutkittu ja kuntoutus tarve on

pitkaaikainen vahintaan 1 vuosi seka asiakas toivoo muutosta
toimintakykyynsa

» Alkuvaiheessa on tarkeaa sopia asiakkaan kanssa hanen oma aktiivinen
kuntoutumista tukeva toiminta arjessa.

» Terapiaprosessilla on alku ja loppu. Kuntoutuminen jatkuu terapian ajan
ja sen jalkeenkin.

(Kuntoutuminen kirjasta 11/2016, Autti-Ramo llona, Mikkelsson Marja, Lappalainen Tiina ja Leino Eeva)



|ICF-lasten kuntoutuksessa

* ICF ohjaa tarkastelemaan asiakkaan kokonaisvaltaista toimintakykya
biopsykososiaalisena kokonaisuutena

avaa toimintakyvyn kasitteen laajasti
antaa avaimet yhtenaisen kielen loytamiseen eri ammattiryhmien kesken

tarjoaa tieteellisen perustan toiminnallisen terveydentilan ymmartamiselle ja
tutkimiselle

luo tarvittavan rakenteen toimintakyvyn kuvaamiseksi asiakastydssa

mahdollistaa toimintakyvyn rakenteisen kuvaamisen sahkdisissa
tietojarjestelmissa

mahdollistaa tietojen vertaamisen.

Lahde: ICF Toimintakyvyn , toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus, THL 2013



Tulevaisuuden hyva
kuntoutussuunnitelma



Tulevaisuuden hyva kuntoutussuunnitelma

Olinpa minka

Terapiat
toteutuva
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Tulevaisuudessa

* Pyrkimys yhdenvertaisuuteen; lain mydntdedellytysten tayttyessa
asiakas saa tarpeellisen kuntoutuksen samoin ehdoin joka puolella
Suomea

* Palvelut perustuvat tutkittuun tietoon ja yleisesti hyvaksyttyihin
menettelytapoihin

e Hyvia kuntoutuskaytant6ja kehitetaan tutkimustuloksia hyddyntaen
vhteistydssa terveydenhuollon, palveluntuottajien ja kuntoutuksen
asiantuntijoiden kanssa

* Yhteensopivat tietojarjestelmat > kuntoutus osaksi sahkoista
sairauskertomusjarjestelmaa > tiedonkulku tehostuu >kuntoutuksen
vaikuttavuuden seuranta vakiintuu



Hyva suunnitelma on kokonaissuunnitelma

* Kokonaissuunnitelmassa asiakkaan kaikissa ymparistdissa pyritaan
siihen, etta asiakkaan toimintakykya mahdollistetaan

* Esimerkiksi koululaisen kuntoutussuunnitelmassa ja
henkildkohtaisessa opiskelusuunnitelmassa on yhdensuuntaiset
tavoitteet niin, etta tavoitellaan koululaisen mahdollisimman parasta
toimintakykya, opiskelukykya

* Palvelutaloissa on asiakkaan toimintakykya mahdollistava tyoote.



Hyva kuntoutuskaytanto

* Taustalla on se, etta valtakunnassamme on eri terveydenhuollon yksikoissa

erilainen tapa tutkia, diagnosoida, hoitaa ja ohjata kuntoutukseen asiakkaitaan
samoissa sairausryhmissa

* Tarvitaan siis hyvia tutkimus ja hoitokaytantdja, hyvia kuntoutuskaytantoja

* Duadecim on julkaisut useisiin sairausryhmiin hyva kuntoutuskaytanto raameja
e Kaypa hoito — suositukset Kuntoutus

* Kela on tehnyt yhdessa valtakunnallisten syvaosaajien kanssa yhteistydssa:
e Selkaydinvammaisen hyva kuntoutuskaytanto
e Sovellusohje aikuisten mielenterveyden hairioiden kuntoutukseen
e Kuulon apuvalinetta kayttavan lapsen ja nuoren hyva kuntoutuskaytanto
e Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus (SNLY)

* Tulossa:

* Suositus tyonjaosta lasten ja nuorten mielenterveyskuntoutuksessa terveyden huollon ja
Kelan valilla



https://www.kaypahoito.fi/suositukset?erikoisala=6208
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/174142
https://tyotilat-sinetti.kela.fi/tyoryhmat/indoxjarjestelmany/Jaetut%20asiakirjat/Psykiatrian_hyvat_kuntoutuskaytannot_20172604.pdf
https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2017/12/Kuulon-apuv%C3%A4line_hyv%C3%A4-kuntoutusk%C3%A4yt%C3%A4nt%C3%B6_Kuntoutuss%C3%A4%C3%A4ti%C3%B6_Ty%C3%B6selosteita-53-2017.pdf
https://slny-fi-bin.directo.fi/@Bin/f641f37fbd1a93170f3d2806ab73c53e/1553607319/application/pdf/179891/SLNY%20Lapsen%20ja%20nuoren%20hyva%cc%88%20kuntoutus-15-1-2016.pdf

Tilastoja vuodelta 2019



Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutujien maara on kasvanut yli 60 %
vuosina 2010-2019

Kuntoutuspalvelujen saajat 2010-2019
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Suurin osa kuntoutuspalvelujen saajista
on naisia

Kuntoutuspalvelujen saajat sukupuolen mukaan
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Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutuksen tarve on erilaista eri ikaryhmissa Top 5 kuntoutuspalvelut

Kuntoutuspalvelujen saajat ikaryhmittain Viisi yleisinta kuntoutuspalvelua saajamaaran mukaan

@ Ammatillinen kuntoutus @ Vaativa laakinnallinen kuntoutus
® Kuntoutuspsykoterapia @® Harkinnanvarainen kuntoutus

3000 - .
Aikuisten ja nuorte_n 370
2500 psykoterapia
2000 Fysioterapia pLREKS
£ 1500 Kuntoutuskurssit (eri 15 982
- sairausryhmille)
1000
Puheterapia pPAI8]

500
Koulutus pEVAREE
0 -
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Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutus kohdistuu sairausryhmiin, Lahes puolet kuntoutujista on tyossa olevia
joissa riski tyokyvyttomyyteen on suurin tai opiskelijoita
Kuntoutuspalvelujen saajat sairauspaaryhman mukaan Kuntoutuksen saajien tilanne ennen kuntoutuksen alkua

Mielenterveyden ja ® Tyossioleva

kayttaytymisen hairiot 87151 ® Opiskelija
Tuki—.ja Iiikuntaelintt?n seka 18 323 @ Alle 16-vuotias
sidekudoksen sairaudet .
] Tyoton

Hermoston sairaudet 10 364

o Sairauspaivaraha tai
kuntoutustuki

Verenkiertoelinten

sairaudet 4816

® Tyokyvyttomyyselake
® Muuelike
® Muu

Muut sairaudet 13 356
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Lasten kuntoutus vuonna 2019

Suurin osa 0-15-vuotiaista Yleisimmin kuntoutusta saadaan
kuntoutuspalvelujen saajista on poikia erilaisiin kehityshairiéihin
Kuntoutuspalvelujen saajat sukupuolen mukaan Kuntoutuksen saajat sairausdiagnoosin mukaan, 5 yleisinta

5990 Puheen jakielen 604
tyttoa kehityshairiot
Monimuotoiset
@ kehityshairiot 2807
Laaja-alaiset 2152
20 153 kehityshairiot -
kuntoutujaa
14 163 Hyperkineettiset hairiot m
poikaa
Alyllinen
kehitysvammaisuus NAS 1062
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Klitos




