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Lohikddarmeen ystavakirja

Alkuperainen tehtdavanantoni oli jarjestdaa vammaisille lapsille toiminnallisia vaikuttamistyopajoja, ja
tahan sain hyvin vapaat kadet. Aloinkin projektini alussa suunnittelemaan toteutusta esittelemalla
tavoitteitani Mukana-verkoston tapaamisessa ja heittamalla verkostolaisille toiveen tulevista
yhteistyokuvioista. Verkostolaiset olivat kiinnostuneita ja suhtautuivat asiaan myonteisesti, mutta
eivat tassa vaiheessa tarjonneet konkreettisia yhteistydehdotuksia tai valmiita lapsiryhmida mukaan
tyopajoihimme.

Syksyn mittaan tein useita vierailuja erilaisille tahoille (ndistd lisdd osiossa ”“nostoja
yhteistyokuvioista - -”) saadakseni ideoita ja raameja konseptilleni. Pyorittelin monia erilaisia
toteutustapoja ajatuksenani koota lapsiryhmia, jotka voisivat esimerkiksi vierailla Vamlasin tiloissa
tekemadssa jonkinlaisia toiminnallisia tuotoksia tai ldhestya vaikuttamistoimintaa kuvataiteen tai
musiikin avulla. Otin yhteyttd esimerkiksi Musiikkikeskus Resonaariin ja kyselin, olisiko heilla
kiinnostusta yhteistyohon. Ajatuksenani seka tassa ettad vierailussa lasten
sahkopyoratuolisalibandyharjoituksiin (ks. “nostoja yhteistyokuvioista - -”) oli, ettd tyopajojen
yhdistaminen lapsille tuttuun ja mieluisaan harrastukseen voisi olla mielekdsta. Alkuvaiheessa
yvhteydenotot eivat lopulta johtaneet mihinkdan, mutta myohemmin kevaalld Resonaarista oltiin
hyvinkin kiinnostuneita Lohikddrmeen ystavakirja -konseptista, eli jatkoyhteistyd saattaisi olla
mahdollistakin.

Asioiden edistyminen tuntui vaativan hyvin selkedd ja valmista konseptia tarjottavaksi
yhteistydkumppaneille erilaisiin kerhoihin ja tapahtumiin. Lohikdarmeen ystavadkirja -konsepti
muotoutui tdman tarpeen pohjalta. Kun konsepti saatiin hiottua selkedksi ja sita alettiin aktiivisesti
markkinoimaan, yhteydenotot ja vierailupyynnot lisdantyivat huomattavasti. Lohikdarme vieraili
lopulta seuraavien yhteistyotahojen kerhoissa, leireilld ja tapahtumissa: KLVL (Kuulovammaisten
lasten vanhempien liitto), Kuuloliitto, Kuulo-Auris, Kvtuki-57, Lihastautiliitto, Lyhytkasvuiset lapset,
Malary, Nakévammaiset lapset ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen. Naiden lisdksi Lohikdadarmeen
ystavakirja oli mukana esimerkiksi Oodissa jarjestetyssa Esteettomassa leikkipdivdassa ja Oulun
seudun omaishoitajien jarjestamassa lloinen iltapadiva -tapahtumassa, joissa ystavakirjaa taytettiin
ns. kevennetylld materiaalilla, kerdamatta talteen lasten tuotoksia vaan enemmankin konseptin
esittelymielessd. Ruskeasuolla jarjestettiin kesdkuussa Projekt Gnistan 2.0:n perhekurssi
kehitysvammaisten lasten perheille, ja sielld vierailin keskustelemassa ystavakirjakonseptista
vanhempien kanssa. Keskustelu oli vilkasta ja vanhemmilta tuli hyvia kehitysehdotuksia siitd, miten
kaikki lapset pystyttdisiin tavoittamaan ystavakirjan tayttdjina. Lohikadrme seikkaili vierailujensa
myo6ta padakaupunkiseudun lisdaksi Imatralla, Oulussa, Kankaanpaassa ja Tampereella. Vierailuita
tehtiin suomeksi ja ruotsiksi ja kaikki materiaali on tehty seka suomen- etta ruotsinkielisena. Tama
oli yhtena tarkeana henkilokohtaisena tavoitteenani projektin alusta lahtien, koska suomen- ja
ruotsinkieliset vammaiset monesti ovat kovin erilldan toisistaan ja yhteisten siltojen rakentaminen
olisi mielestani antoisaa.

Ystavakirjan ajatuksena on, ettd vammaiset lapset kertovat siind ajatuksiaan tavallisesta arjestaan,
ihmissuhteistaan, unelmistaan ja vahvuuksistaan kuin ketka tahansa tavallisia ystavéakirjoja tayttavat
lapset. Ystavakirja koostuu suurista, kasin taytettavista sivuista, joissa on sekd tekstimuotoisia
kysymyksia ettd vapaamuotoisempia suunnittelutehtavia, joissa voi kirjoittamisen lisdksi piirtaa.
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Ystavakirjan toteutuksessa on kiinnitetty huomiota erityisesti erilaisten kommunikointitapojen
mahdollistamiseen: piirtamisen ja kirjoittamisen lisaksi kysymyksiin voidaan vastata valmiita
kuvalappuja valitsemalla. Kuvalaput on tulostettu Papunetistd ja niita on pyritty hankkimaan
mahdollisimman kattava valikoima, jota on myds vauhdissa pyritty laajentamaan lasten tarpeiden
ja toiveiden pohjalta. Nakévammaisille lapsille on lisdksi ollut tarjolla pistekirjoitussivuja, joiden
avulla lapset ovat voineet tutustua kysymyksiin omatoimisesti ja olemaan mukana mahdollisimman
aktiivisina toimijoina.

Lohikddrmeen ystavakirjan syvdllisemmastd tarkoituksesta ja taustasta on koottu ajatuksia
esimerkiksi Vamlasin blogiin seuraavan otsikon alle: ”Lohikddrmeen ystdvdkirja kysyy, erityislapset
kertovat unelmistaan ja ystdvistddn.”

Ystavakirjakonseptin perusajatus ja toteutustapa ovat vuoden mittaan muotoutuneet melko
selkeiksi, mutta jatkokehiteltavaa toki riittaa. Alle olen koonnut joitakin pointteja jatkokehittelyyn
liittyvista ajatuksistani:

1. lhannetilanteessa kaikkien lasten kommunikointiin liittyvat haasteet pystytdan
huomioimaan vield entistakin paremmin. Jatkotyostossa voitaisiin esimerkiksi pohtia, miten
nakovammaiset lapset saataisiin ystavakirjaa taytettdessa vield nykyistakin aktiivisemmiksi
toimijoiksi. Nykytilanteessa he toki voivat itse tutustua ystdvakirjan kysymyksiin ja ovat
aktiivisesti sanallistamassa ajatuksiaan, mutta heidan vastauksensa kirjataan ylos jonkun
muun (esim. kerhon ohjaaja) avustuksella. Voisiko heiddn puheensa kuitenkin jollakin
keinolla muuttua suoraan valmiiksi tekstiksi, ilman valikasia?

2. Erittdin vaikeavammaisten lasten on edelleen turhan haastavaa osallistua ystavakirjan
tayttamiseen siten, ettd heiddn ikiomat ajatuksensa todella nousevat esiin. Mita
vaikeavammaisempi lapsi on, sitd herkemmin tilanne ajautuu siihen, etta lapsen vanhemmat
tayttavat ystavakirjaa lapsen puolesta, vaikka han ndennadisesti olisikin mukana — mika on
toki ymmarrettavaa, koska he useimmiten myds tuntevat lapsensa parhaiten ja pystyvat
arvioimaan, mita lapsi tarkoittaa tai mitda tdma mahdollisesti haluaisi sanoa. Tasta
problematiikasta olen projektini aikana seka tehnyt huomattavasti havaintoja etta kaynyt
antoisia keskusteluja vanhempien kanssa. Erdan vaikeavammaisten lasten vanhempien
ryhman (projekt Gnistan) kanssa keskustellessani sain kuulla, ettd mikali lapsen on hyvin
vaikeaa kommunikoida, voisin painottaa ystavakirjatoteutuksessa enemman konkretiaa.
Kysyttaessa esimerkiksi lapsille tarkeista ihmissuhteista he eivat ehka pysty tuottamaan
vastaustaan sanallisesti tai kuvalappujen avulla, mutta pystyvat tekemaan valintoja vaikkapa
itselleen tuttujen ihmisten valokuvista. Nain ollen jotkut lapset voisivat hyotya siita, etta
saisivat tuoda ystavakirjatuokiota varten kotoaan itselleen tuttuja kuvia ja esineitd
kommunikointinsa tukemiseksi. Samassa ryhmakeskustelussa vanhemmat myoénsivat, etta
vaikeavammaisen lapsen kohdalla vanhemman osallistuminen tuotoksen tekoon saattaa
helposti ajautua turhan osallistuvaksi. Heiddn kehitysehdotuksensa taman haasteen
kohdalla oli, etta ystavakirjavierailun alussa sanoitetaan vanhemmille hyvin selkeasti
ystavakirjan tayttamisen tavoitteet (ei taytetd niin paljon kuin mahdollista vaan keskitytaan
vaikka vain yhteen, lapselle tarkeaan ja mieluisaan kysymykseen, kunhan lapsi itse tuottaa
vastauksensa) ja vanhemman rooli prosessissa. Itsekin olin erilaisissa yhteyksissa havainnut,
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ettd tallainen ongelma todella on olemassa; erityisesti kehitysvammaisten lasten kohdalla
olen monessa ystavakirjatydpajassa huomannut, ettda vanhemmat kovin helposti alkavat
tekemaan lapsen puolesta ja vaarilla periaatteilla. Moni vanhempi tuntuu haluavan
vimmatusti tayttaa kaikki ystavakirjan sivut mahdollisimman nopeasti, olettaen ja ehdottaen
lapselle valmiita vastauksia, kun taas paljon hedelmallisempaa olisi tayttaa vastauksia lapsen
ehdoilla vastaten vaikkapa vain yhden sivun kysymyksiin.

Kaikkien lasten mielestd ystavakirjan parissa puuhastelu ei ole mielekasta. Olen tehnyt
havaintoja siitd, ettd jotkut lapset paneutuvat tehtdavaansa hyvinkin motivoituneina eivatka
malttaisi ollenkaan lopettaa, kun taas jotkut kyseenalaistavat koko tydpajan ajan, miksi
ystavakirjaa pitaa tayttaa, ja toteavat toiminnan olevan tylsaa. Reaktiot eivat niinkaan tunnu
riippuvan lapsen diagnoosista vaan liittynevat luonne-eroihin: kaikki lapset eivat tietenkaan
pida samanlaisista puuhista. Konseptina ystavakirjan tayttaminen on ihanteellista melko
rauhallisille, huolellisille lapsille, jotka nauttivat piirtamisesta tai ovat kirjallisesti lahjakkaita
tai luovia. Myonnan luoneeni konseptin omista lahtokohdistani kasin: itse olisin lapsena
nauttinut tamankaltaisista aktiviteeteista. Tatd epakohtaa olisi hyva pyrkida jatkossa
korjaamaan: ihannetilanteessa erilaisista aktiviteeteista nauttivat lapset saisivat tayttaa
ystavakirjaa itselleen luontevalla tavalla. Kysymyksiin voisi vastailla pelillisemmin tai
jonkinlaista fyysista aktiivisuutta tai musiikillisuutta hyédyntden. Valmista pohjaa voi onneksi
jatkokehittad moneen suuntaan ja aiemmin mainitsemani yhteistydmahdollisuudet
harrastustoiminnan kanssa saattavat olla tulevaisuudessa hyédyntamisen arvoinen ajatus.
Konseptia on mahdollista myo6s jatkotyostaa siten, ettd lapset paasevat sen avulla entista
konkreettisemmin harjoittamaan vaikuttamistoimintaa. Ystdvakirjassa kysytaan lapsille
tarkeistd asioista ja sen avulla on saatu kerattya paljonkin tietoa vammaisten lasten arjesta
ja hiukan sen epakohdistakin. Tata aspektia voitaisiin tilanteen niin vaatiessa kuitenkin
teravoittaa: voisivatko lapset ystavakirjatyopajoihin osallistumalla todella vaikuttaa
kohtaamiinsa epakohtiin tai nostaa ndakyvammin esiin asioita, jotka heidan arjessaan eivat
toimi tai toisaalta antaa nakyvyytta asioille, jotka toimivat? Kysymyksia viilailemalla ja
haluttuja nakokulmia painottamalla ystavakirja taipunee myds kohti konkreettisempaa
vaikuttamistoimintaa, mutta tdma vaatii tavoitteellista pyrkimista siihen suuntaan.
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Nuorten vaikuttajien ryhma

Nuorten vaikuttajien ryhmani koostuu seitsemadstd 18-25-vuotiaasta nuoresta aikuisesta, jotka
asuvat eri puolilla Suomea (Rovaniemelld, Turussa, Tampereella, Lahdessa ja paakaupunkiseudulla)
ja joista kullakin on omanlaisensa diagnoosit ja erityistarpeet. Kokosin ryhman alkusyksysta 2018
hyodyntamalla erilaisia yhteistyoverkostoja (VNY, Mukana-verkosto) seka valmiita kontaktejani.
Lahtokohtanani oli, etta vaikuttajanuorten ryhma koostuisi seka alueellisesti ettd koulutustaustan
ja vamman laadun osalta mahdollisimman monipuolisesta joukosta nuoria aikuisia, jotka ainakaan
kaikki eivat viela toiminnan alkaessa lahtokohtaisesti ”identifioituisi vaikuttajanuoriksi” tai olisi
aktiivisesti  vaikuttamistoiminnassa mukana. Mielestdni onnistuin monipuolisen ryhman
kokoamisessa hyvin. Mukana oli eri tavoin liikuntarajoitteisia nuoria (erilaisia lihassairauksia),
kuulovammainen, nakévammainen ja autismin kirjon nuori seka nuori, jolla on vaikea epilepsia.
Nuorten  koulutustaustat  vaihtelivat  toisen  asteen  tutkinnosta  maisterivaiheen
korkeakouluopintoihin.

Nuorten vaikuttajien toiminnan alkaessa syksylla 2018 tuleville vaikuttajille teetettiin Webropol-
kysely heidan taustatietojensa ja vaikuttamistyéhon liittyvien kiinnostuksen kohteidensa
kartoittamiseksi. Vamlasin alustavana oletuksena oli, etta vaikuttamistydssa tullaan keskittymaan
koulutukseen ja tydelamaan liittyviin siirtymiin. Toisaalta ajatuksena oli, ettd kaiken
vaikuttamistoiminnan lahtokohtana ovat nuorten omat ajatukset ja aiheet, jotka juuri heidan
arjessaan herattavat kysymyksia ja aiheuttavat hankaluuksia.

Lahtokartoituskyselyssa ilmeni, ettd vaikuttajanuoret olivat kiinnostuneita erityisesti seuraavista
aiheista:

- Nakoévammaisten tyollistyminen ja ihmisten asenteisiin vaikuttaminen

- Riippuvaisuus henkilokohtaisesta avusta ja sosiaalitoimen paatoksista; erityisjarjestelyjen
saaminen opintoihin opiskeltaessa alaa, jota ei ehkd nahda vammaisille sopivaksi;
valivuosityon saamisen vaikeus verrattuna vammattomiin nuoriin, joilla ei vield ole ammattia

- tutustuminen jarjestosektoriin ja erityistarpeessa olevien oikeuksien toteutuminen
kolmannella sektorilla, opiskelu ulkomailla / vaihto pienituloisella taustalla /
epilepsiataustalla; tydnantajien edustajien tapaaminen ja syrjinta tybhaastatteluissa

- tyohon paaseminen, opiskeluvaihtoehtojen suppeus, ennakkoluuloihin vaikuttaminen,
avustajatunnit ja matkapalvelukeskuksen ongelmat

- esteettomyys opinahjojen ja tyOpaikkojen toimipisteissd; vammaisten opiskelijoiden
huomioiminen vaihto-ohjelmissa ja tydnhaku ulkomailta erityistarpeiden kanssa

- vaikuttaminen kouluissa: viittomakielen opetuksen jarjestaminen valinnaisaineena,
tietouden levittaminen ja kiusaamisen ehkdiseminen; kuurouden huomioiminen paremmin
esim. kieliopinnoissa; puuttuminen kuurojen tyollistamista koskeviin ennakkoluuloihin

Lahtokartoituskyselyn jalkeen nuorten vaikuttajien ryhma alkoi kokoontua Vamlasin tiloissa noin
kerran kuussa ja nuoret itse toivoivat nimenomaan livetapaamisten jatkamista, koska he kokivat
kasvokkain kaydyt keskustelut antoisiksi ja padsivat naissa jakamaan kokemuksia, jotka heidan hyvin
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erilaisista diagnooseistaan ja elaméantilanteistaan huolimatta olivat monilla yhteisid. Tapaamisissa
jaettiin lahtokartoituskyselyssakin herdanneita ajatuksia ja syvennettiin ja laajennettiin ndin esiin
nousseiden aiheiden kasittelya. Vahitellen pointit muotoutuivat viideksi teemaksi, joiden ymparille
alettiin rakentaa tavoitteita ja suunnitelmia. Ajatuksena oli, ettd jokaisen teeman osalta
toteutettaisiin jonkinlainen vaikuttamisvierailu, minka lisdksi teemoista kirjoitettiin esittelyteksteja
Vamlasin nettisivuille.

Talven mittaan suuremmat ryhmatapaamiset vaihtuivat kokoontumisiksi pienemmalla joukolla, kun
kevadn vierailuita alettiin tydstaa teema kerrallaan eikda kaikkien osallistuminen jokaiseen
tapaamiseen ollut enaa tarpeen. Nuoret jaettiin siis teemojen pohjalta pienryhmiin siten, etta
jokainen heistd pdasi omien vaikuttamistavoitteidensa pohjalta tyostamaan 1-3 teemaa.
Ty6stettaviksi valikoituivat seuraavat teemat:

1. Kansainvalisyysasiat

2. Sukupuolten vilinen tasa-arvo vammaisuuden kohdalla

3. Koulutusasiat saavutettavuuden nakdkulmasta koskien erityisesti korkeakouluopiskelua
(esim. ainejarjestotoiminta ja valintakoejarjestelyt)

4. Koulumaailman asennekasvatus (vaikuttaminen oppilaiden ja opettajien asenteisiin)

5. Tyollisyyskysymykset

Lopulta tiukka jako viiteen teemaan ja yhteen vierailuun teemaa kohden ei pysynyt niin
suoraviivaisena kuin suunniteltiin. Kansainvalisyysasioiden kohdalla ajatuksena oli kuvata
vaikuttamisvideo, jonka avulla vaadittaisiin Opetusministeridlta tietopankkia esteettomiin
opiskeluvaihtoihin liittyen. Projekti kuihtui lopulta kasaan kdytannon jarjestelyihin liittyvien
haasteiden ja aikatauluongelmien takia seka siksi, etta aiheen kasittelyn tulokulmaa olisi pitanyt
radikaalisti vaihtaa. Loysimme nimittdin sittenkin nettisivuston, jonne tietoa esteettémasta vaihto-
opiskelusta onkin melko hyvin koottu: http://www.cimo.fi/ohjelmat/first/esteettomyystuki .

Vaikka video lopulta jdi tekemdattd, aiheeseen liittyvid ajatuksia paastiin  vaihtamaan
Yhdenvertaisuusvaltuutetun luo tehdylld vierailulla, jolle vaikuttajanuoret ldhtivat yhdessa
Invalidiliiton nuorten vaikuttajien kanssa 13.6.2019. Vierailulla kasiteltiin my6s koulutukseen ja
tyoelamaan liittyvia vammaisuudesta johtuvia syrjintdatapauksia ja saatiin kattava ja tarkka
tietopaketti Yhdenvertaisuusvaltuutetun toiminnasta ylipaataan. Yhteistyd Invalidiliiton kanssa oli
mielekadsta, koska ndin molempien vaikuttajanuoret paasivat tutustumaan tavoitteidensa kannalta
tarkedan toimijaan. Yhteistyota tehtiin erityisesti Invalidiliiton Sanna Saarimaan kanssa ja han heitti

yhteisty6ta suunniteltaessa ilmoille seuraavan ajatuksen: “Vastatarjouksena voisin ehdottaa, ettd voisimme
kutsua teitd mukaan syksylle (ei pdivimddrdd) suunniteltuun koulutukselliseen pdivddn / iltaan, johon on tarkoitus
pyytdd puhujia muista jérjestéistd kertomaan, miten heilld tehdddn nuorten vaikuttamistyotd. Ajatuksenas siis ideoiden

vaihto ja hyvien kdyténteiden jakaminen. Tuosta tulee varmaan jotain kahvituskuluja.” Koulutuksen ajankohdaksi
on nyt muodostunut la 19.10. ja paikaksi Allianssi-talo. Sanna jatkaa yhteydenpitoa tasta Hannan
kanssa.

Sukupuolikysymyksia koskevan teeman kohdalla tehtiin vierailu Tasa-arvovaltuutetun luo 6.6.2019.
Sukupuoliteeman kasittely lahti liikkeelle puhtaasti nuorten vaikuttajien omasta aloitteesta:
ryhmaan sattui kolme nuorta, jotka olivat erityisen kiinnostuneita vammaisuuden ja
sukupuolisuuden rajapinnasta, joka tuntuu vyhteiskunnassa tabuaiheelta ja jota koskevaa
tutkimustietoa on hyvin vahan. Tasa-arvovaltuutettu Jukka Maarianvaara suhtautui ajatuksiimme
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hyvin suurella mielenkiinnolla ja oli kiinnostunut yhteistyosta myos jatkossa. Han sitoutui pitamaan
sukupuolikysymyksiin ja vammaisuuteen / neuroepatyypillisyyteen liittyvaa problematiikkaa esilla
sopivissa tilanteissa ja pyysi, ettd lahettdisimme hanelle vield tarkan listauksen siitd, mita
haluaisimme hanen konkreettisesti tekevan asian suhteen.

"Koulutusasiat saavutettavuuden nakokulmasta” teemana jai niin ikdan ilman konkreettista
vierailua. Taman teeman osalta keskusteltiin paljon erityisesti siitd, millaisia haasteita on
esteettoman tyoharjoittelupaikan jarjestamisessa ja kenen vastuulla se on seka siitd, miten
erityisjarjestelyt toteutuvat valintakoetilanteissa esimerkiksi erityisen fyysisilla aloilla, kuten
vaatesuunnitteluopinnoissa. Yksi nuorten vaikuttajien suurista huolenaiheista oli myo6s se, miten
vammaisten opiskelijoiden mahdollisuudet osallistua ainejarjestotoimintaan ovat esimerkiksi
Helsingin yliopistossa tilojen esteellisyyden takia hyvin rajalliset. Aiheeseen liittyen toteutettiin
Webropol-kysely Helsingin yliopiston humanistisen tiedekunnan ainejarjestétoimijoille, joista
mukaan valikoituivat ainejarjestéjen puheenjohtajat sekda mahdolliset yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvovastaavat. Kyselyn tulokset on loydettavissa Vamlasin Webropol-kyselyista, ja niiden pohjalta
oli tarkoitus suunnitella jatkotoimintaa, kuten vammaisten opiskelijoiden yhdenvertaisuuden
parantamiseen liittyvd, ainejarjestotoimijoille  suunnattu  koulutustilaisuus.  Vastaajien
kokonaismaara jai ikava kylla neljadn, mutta toisaalta 100 % vastaajista totesi, etta eri tavoin
liikuntarajoitteiset seka aistivammaiset ja autismikirjon nuoret huomioidaan tai pystyttaisiin
tarvittaessa huomioimaan vastaajan ainejarjestdssa melko huonosti. Avoimessa kommenttikentdssa
syyksi nousivat toistuvasti esteelliset tilat, mika on asia, johon meidan pitaisi yrittaa puuttua. Aihetta
kasiteltiin my6s Yhdenvertaisuusvaltuutetun vierailulla, missa ilmeni, etta yliopistolla mahdollisesti
onkin asiaan liittyvia parannuksia tulossa. Aihetta on joka tapauksessa hyva pitaa jatkossakin esilla,
silla ongelma on todellinen. Vastaajat mainitsivat myos keinoja, joiden avulla yhdenvertaisuutta
voitaisiin parantaa:

- Jokaisella ainejdrjestélld pitdisi olla ns. héirintélomake, joka toimii yleisend palautelomakkeena koetusta
epdtasa-arvoisesta kohtelusta tai hdirinndstd niin yliopistolla kuin jdrjestén toiminnassa tai jisenten
toimesta. Myéds koska Uusi ylioppilastalo on niin suosittu tapahtumien jérjestdmispaikka, tulisi tapahtumia
jérjestettdessd kyselld tarpeista esteettomyydelle.

- Esteettémyyden huomiointi jérjestétiloissa. Humanistiklusterin ulkopuolella jérjestettévissé tilaisuuksissa
monesti kulut nousevat niin korkealle, ettd pédsymaksu ja tarjoilut ovat liian hinnakkaita opiskelijoille,
erityisesti niille, jotka eivdt kéy téissd. Pyrimme jérjestdmddn tapahtumia téllaisissakin tiloissa, ja kokoukset
ovat ldhes aina esteettémissd tiloissa (mutta omakustanteisia), mutta se ei ole mahdollista kaikkien
tilaisuuksien kohdalla. Jdrjestétuesta ja -tiloista riippuvuus nédin asettaa erikokoisten jdrjestéjen jésenet
eriarvoiseen asemaan.

- Tilat ovat varmasti suurin kynnyskysymys osallistumiseen. Vaihtoehtoisten tilojen etsiminen, jos vakituiset
tilat esteellisié: Monipuolisten tapahtumien jérjestdminen, ei aina samalla kaavalla, samassa paikassa.

Vastaajista kolme koki tarpeelliseksi ainejarjestoihmisille jarjestettdavan koulutustilaisuuden liittyen
vammaisten opiskelijoiden tarpeiden huomioimiseen ainejarjestotoiminnassa, samoin kolme
kaipaili kirjallista infopakettia siitd, miten vammaisten opiskelijoiden tarpeet voisi huomioida
entista paremmin ainejarjestotoiminnassa. Kukaan vastaajista ei kokenut tarpeelliseksi yhteistyota
Vamlasin kanssa sen tiimoilta, ettd tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusvastaavien tehtava
ainejarjestoissa saisi lisdd nakyvyytta (esim. haastattelu Vamlasin blogiin). Asian jatkokehittelya
kannattaa Vamlasilla tyostaa, mikali sopivia tilaisuuksia tulee vastaan!

Koulumaailman asennekasvatusta lahestyttiin tekemalld 27.5. kouluvierailu Sipooseen, Jokipuiston
kouluun, mihin paadyttiin valmiin, asiasta innostuneen opettajakontaktin kautta. Mukana oli viisi
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nuorta vaikuttajaa ja vierailu sujui opettajilta ja oppilailta saadun palautteen seka nuorten
vaikuttajien kokemuksen mukaan erinomaisesti. Liitteend on tarkempi kuvaus kouluvierailun
taustasta ja toteutuksesta, ja tama kouluvierailumalli (liitteend) onkin osa nuorten vaikuttajien
vierailuiden konkreettisia tuotoksia ja sitd kannattaa jatkossa hyodyntaa. Vastaavia kouluvierailuita
kannattaa ehdottomasti tehda tulevaisuudessakin, mikali tallaiseen vain loytyy resursseja ja
innostuneita nuoria.

Toinen koulumaailman asennekasvatukseen liittyva projekti liittyy yhteistyohén Helsingin yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen kanssa. Asiaan liittyvia kontakteja ovat Juho Honkasilta ja Elina Kontu,
ja yhteistyo liittyy TUVET-hankkeeseen, jota varten ollaan mahdollisesti kuvaamassa yliopiston
rahoituksella video, jossa nuoret vaikuttajat paasevat kertomaan koulumaailman
asennekasvatukseen liittyvia ajatuksiaan. Taman osalta pallo on siirretty Karoliinalle ja Pauliinalle.
Olen suhtautunut tahan yhteistydhon hyvin mydnteisesti, koska se on linjassa nuorten vaikuttajien
tavoitteiden kanssa.

Tyollisyyskysymyksiin puututtiin jarjestamalla 13.8. tyopaja Helsingin Ohjaamolla. Mukaan saatiin
nelja nuorta vaikuttajaa seka kymmenisen henked Ohjaamon ja TE-toimiston henkilékuntaa. Seka
nuoret vaikuttajat etta tyopajan muut osallistujat vaikuttivat tyytyvaisilta tyopajaan, jossa paastiin
konkreettisesti pohtimaan vammaisten nuorten kohtaamista TE-palveluissa. Asiaa tyOstettiin
Learning café -tyyppisesti poytaryhmissa keskustellen, ja poytien daressa tuotettiin keskustelun
pohjalta postereita jatkotyostoa varten. Yhteistyo jatkunee Hannan ja Pian johdolla.

Vaikka vierailut ovat sujuneet hyvin ja paljon on saatu aikaan, nuorten vaikuttajien ryhman kanssa
on tullut vastaan myos kdytannon haasteita ja pikku yllatyksid, joita on jatkossa tarkeaa pyrkia
huomioimaan ja ennakoimaan. Alla on koottuna joitakin ndista seikoista:

1. Vaikuttajanuorten aika on arvokasta. Mikali jollakulla tédllaista projektia vetavalla on
oletuksena, etta vammaisella nuorella on tavallista enemman ylimaardista vapaa-aikaa
budjetoitavaksi  vaikuttamistyohon, tdtd ennakko-oletusta kannattaa varautua
muokkaamaan. Nuoret aikuiset elavat hektisessa opiskelu-, ty6- ja ihmissuhdeverkostossa ja
vaikka he syysta tai toisesta sattuisivat viettamaan valivuotta tai olemaan muuten vain
saannollisten tyo- ja opiskelukuvioiden ulkopuolella, heilla voi silti olla yhta ja toista projektia
meneilldan ja ndin ollen kalenterit taynna. Vaikka he kokisivat vaikuttamistoiminnan
hyvinkin mielekkaaksi, he eivat valttamatta ehdi mukaan kaikkeen, mihin haluaisivat ja mista
ovat vaikkapa projektin alkuvaiheilla olleet erityisen innostuneita. Voi myds olla, ettd he
kokevat tarvitsevansa vaikuttamistyOssa henkil6kohtaista avustajaa ja heille on myonnetty
minimimaara avustajatunteja, jolloin he joutuvat tarkasti puntaroimaan vapaa-
ajanmenojaan. Tassa tilanteessa pieni rahallinen porkkana varmasti motivoi vaikuttajanuoria
suunnittelemaan ajankdytt6daan meidan kannaltamme myonteiselld tavalla. Nuorten
rajallisiin aikaresursseihin liittyen on hyva huomioida myos se, etta vierailukohteet ja muut
yhteistyotahot lahtevat usein hyvinkin helposti mukaan suunnitelmiimme. Ennen kuin
sovimme innostuksissamme liikaa kiinnostavia ja hyodyllisia vierailuita, on hyva varmistaa,
ettd nuoria todella ollaan saamassa mukaan, jottemme ole vierailutahojen kanssa nolossa
tilanteessa. N&in ei taman projektin kohdalla kdynyt, mutta téllainen uhka leijui aika ajoin
ilmassa ja nuoria sai toisinaan puolipaniikissa patistella mukaan vierailuille. Jalkeenpain



Paikka auki -loppuraportti | Elina Makikunnas

kyseiset nuoret olivat kuitenkin aina tyytyvaisia eivatkd katuneet ldhtemistd mukaan
vierailulle.

2. Vaikuttajanuoret ovat tietysti fiksuja ja vastuullisia tyyppejd, mutta he saattavat tasta
huolimatta olettaa, etta heille automaattisesti jarjestetaan asioita, jotka eivat oikeastaan ole
Vamlasin vastuulla. Jo sdatiomme nimikin saattaa olla selittava tekija siind, mistd nuorten
harhaoletukset syntyvat. Nuoret saattavat esimerkiksi olettaa, ettd tapaamisissamme on
automaattisesti tulkkeja ja yleisavustajia ja ettd meilld on resursseja noutaa nuoria jopa
kotoa asti kyydin tai avustajan puuttuessa. Yksinkertainen perusasia on se, ettd meidan on
tehtava nuorille pelisdaannét selviksi heti alusta l|ahtien: nadin valtytdan turhilta
sekaannuksilta ja yllattavilta lisakustannuksilta. Samalla on tietysti tarkeaa, etta kuitenkin
pyrimme vastaamaan nuorten tarpeisiin realistisuuden rajoissa huomioiden esimerkiksi
heidan ruokailuun liittyvia erityistarpeitaan, selvittamalla tarkasti vierailtavien kohteiden
esteettomyytta ja jarjestamalla mahdollisuuksien mukaan helppoja ja miellyttavia
kuljetuksia kohteisiin (esim. taksikyyti Sipoon kouluvierailulle sdasti nuorten aikaa ja voimia
ja mahdollisti joidenkin kohdalla |lahtemisen mukaan ilman omaa avustajaa).

3. Kannattaa varautua haasteisiin yhteydenpidossa nuorten kanssa. Ndiden nuorten kohdalla
luontevimmaksi yhteydenpitokanavaksi muotoutui suurempi, kaikille yhteinen Whatsapp-
ryhma seka pienemmat, teemakohtaiset Whatsapp-ryhmat. Kanavana Whatsapp on nuorille
tuttu ja helppo eikda vaadi erillista kirjautumista; Facebook on monien kohdalla taysin
mennyttda maailmaa ja erilliset sovellukset (esim. Teams) saattavat olla haaste, koska nuoret
eivat muista ja ehdi kdyda niissa saannollisesti. Yksi nuoristamme ei ole eikd halua olla
ollenkaan Whatsapissa, ja vastaavien tapausten kohdalla tdaytyy muistaa pitda heidat
asianmukaisesti ajan tasalla siitd, mitd ryhman kanssa on meneilldan (tdssa tapauksessa
sahkopostin ja puhelinsoittojen avulla). Whatsapp-ryhmakeskustelujen kohdalla ei kannata
lannistua siitd, jos nuoria toisinaan joutuu ravistelemaan ja patistelemaan sanomaan
mielipiteensa. Vaikka ryhmakeskusteluja toisinaan on ollut hyvinkin vaikea aktivoida,
livetapaamisissa kaydyissa keskusteluissa on kaynyt ilmi, ettei kyseessa ole ollut mitaan
henkilokohtaista tai vakavaa, vaan viestit ovat yksinkertaisesti livahtaneet nuorilta ohi ja
unohtuneet. Itse olen kokenut, etta yhteisten ryhmakeskustelujen ohella on hyva pitaa ylla
henkilokohtaista keskusteluyhteyttda nuoriin: usein suoralla Whatsapp-keskustelulla on
ryhmakeskustelua helpompi tavoittaa yksittdiset vaikuttajanuoret, ja joskus on hyva sopia
my6s suoria  puhelinkeskusteluita. Joitain  tapaamisia  suunniteltaessa  suorat
puhelinkeskustelut ovatkin olleet pelastus ja jopa taysin riittavd keino koota nuorten
ajatuksia ja mielipiteitd, mikali yhteista aikaa kaikkien nuorten viliselle kokoontumiselle ei
ole loytynyt. Lisaksi on hyvd muistaa, ettd nuoret saattavat elda iltapainotteisesti, jolloin
heihin ei valttamatta juuri toimistoaikana saa yhteyttd, vaikka muuten yhteydenpito
onnistuisikin.

Nuorille vaikuttajille teetettiin vield elokuun 2019 lopulla Webropolissa ”“loppukysely”, jonka
tuloksia kokoan alle:
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Erittdin hyvin / Melko hyvin / Ei kovin hyvin / Ei ollenkaan / en
erittdin melko en kovin missdin
mielelldni mielelldni mielelldni tapauksessa
Nuorten vaikuttajien 42.86% 57,14% 0% 0%
toiminta on vastannut
odotuksiani.
Olen paassyt 28.57% 71.43% 0% 0%
vaikuttamaan itselleni
tarkeisiin asioihin.
Erityistarpeeni on 85,71% 14,29% 0% 0%
huomioitu nuorten
vaikuttajien toiminnassa.
Suosittelisin nuorten 57.14% 42 86% 0% 0%
vaikuttajien toimintaa
ystéavilleni.

Vierailukohtaisia kommentteja nuorilta vaikuttajilta:

1. Kouluvierailu:

- Vierailu alakoulussa epilepsiaa sairastavana oli minulle uudenlainen - mutta erittdin
miellyttava - kokemus. Pidin erityisesti lasten avoimesta asenteesta, seka heidan halustaan
oppia ja kuulla lisaa.

- Oli tosi kivaa. Olisi hyva jos olisi enemman vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.

- Vierailu oli erittdin onnistunut. Tunnelma oli rento ja oppilaat olivat todella hyvin mukana
toiminnassa. He tekivat tunnollisesti antamiamme tehtavia ja esittivat hyvia kysymyksia. Oli
mukava keskustella oppilaiden kanssa.

- Vaikutti hyvalta vaikuttamiskeinolta ja olisi varmasti ollut hedelmallisempi, jos olisi itse
luontevampi yleisolle puhuja.

2. Vierailu Tasa-arvovaltuutetulle

- Mielenkiintoista, mutta en oikein ymmartanyt tarkoitusta

- Oli mukavan rento ja lammin ja epamuodollisen tuntuinen visiitti, ei tarvinnut pono6ttaa ja
tuntui, etta tulimme kuulluiksi ja aika riitti hyvin!

3. Vierailu Yhdenvertaisuusvaltuutetulle

- Tata tapaamista odotin innolla, mutta valitettavasti en paassyt osallistumaan. Vierailu
Yhdenvertaisuusvaltuutetulla ei kuitenkaan tarvitse jaada ainoaksi kerraksi, silla kysymykset
niin opiskelussa kuin ty6elamassa pitkdaikaissairauden ja/tai vammaisten nakdkulmasta on
saatu vasta pintaraapaistua.

- Oli erittdin mielenkiintoista saada ensikaden tietoa Yv-valtuutetun toiminnasta ja
konkreettisista keisseistd, joita he ovat olleet selvittelemassa.

4. OhjaamotyoOpaja

- Uudenmaan TE-toimiston, sekd Helsingin Ohjaamon, tyontekijoiden ja asiantuntijoiden
kokemattomuus vajaakuntoisista tyonhakijoista oli pienimuotoinen yllatys. Toisaalta he
selkedsti olivat valmiita kuulemaan ja oppimaan asioista lisda, mikd taasen oli erittdin
positiivista. Ongelma lienee ylemmalla tasolla, johtuen muun muassa resurssien puutteesta.
Valtakunnalliset Ohjaamopaivat nousivat esille loppuvaiheessa(?) Nyt keskustelu jai vain
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Helsinkiin, eivatka he esimerkiksi voineet ottaa kantaa muihin Uudenmaan kuntiin. Talta osin
Ohjaamopaivat olisivat erinomainen vaihtoehto.

Tosi kiva tapahtuma, haluaisin lisaal

Jokin muu vuoden aikana tehty vaikuttamistyo:

Oli huikeaa ja suuri kunnia paasta puhumaan All Youth -seminaariin Tiedekulmassa. Ihmisten
mielenkiinto esitykseemme tuntui rohkaisevalta ja poikihan siita jatkoyhteistyota minulle All
Youth -hankkeen tydntekijéiden kanssa :) ehkd myos inspiraatiota vaikkariin...

Nuorten vaikuttajien yhteiset ryhmatapaamiset Mikonkadulla:

Tapaamisissa oli mukava yhteisollisyyden meininki, vaikka hyvin erilaisia ja erilaisista
taustoista olevia tyyppeja oltiinkin! Oli mahtavaa paastda hoyryamaan yhteiskunnan
epakohdista kohtalotovereiden kanssa.

Toiminnan kehittamista koskevia kommentteja nuorilta vaikuttajilta:

Toiminnan tulisi olla entista valtakunnallisempaa. Kuten Helsingin Ohjaamolla nousi esille,
kdytannoissa on havaittavissa toimisto- ja tyontekijakohtaisia eroavuuksia (vaikka nain ei
tulisi olla). Varmistaaksemme tasavertaisen kuuluvuuden meidan tulisi rantautua myos
Uudenmaan ulkopuolelle (Tampere, Kuopio, Vaasa, Jyvaskyld, Oulu).

Selkeytta voisi lisdta toimintaan.

Ehka vielda enemman struktuuria ja selkeytta siihen, mita (meiltd) odotetaan jne. Ja ehka etta
ohjaajassa ois vield vdhan enemman sellaista jamakampaa otetta, ettd han tietda tarkkaan
mita tekee tai miten me voidaan saavuttaa tiettyja tavoitteita yms.

Ehdottaisin hieman tuntuvampaa korvausta tyosta. Luulen, ettd se motivoisi vaikuttajia
olemaan aktiivisempia, eika homman vetdjan ehka tarvitsisi hikoilla niin paljon jengin
poissaolevuutta tapaamisten vililla. :)

Enemman toimintaa viranomaistahojen kuten Tasa-arvovaltuutettu (tarkoittanee luultavasti
Yhdenvertaisuusvaltuutettua) tai tydvoimatoimistojen kanssa. Koulutusta, konsultointia tai
mitd nyt keksitdan. Turha kasienheilutus pois ja kunnon miksi teette asiat ndin -tason
painostusta viranomaisten suuntaan. Muuten toiminta oikein 6/5.

Olisi kiva jos asioista kerrottaisiin tarkemmin, koska valilla olin pihalla ettd mista puhutaan
ja mita tama asia tarkoittaa jne.

Nuorten vaikuttajien halukkuus jatkaa toiminnassa:

Toiminnassa haluaa jatkaa 6/7 nuorta vaikuttajaa. Kaikki kuusi ovat kiinnostuneita
osallistumaan marraskuussa jarjestettavaan Kick off -viikonloppuun. Tiedot kiinnostuneista
taustoineen on toimitettu Hannalle ja Pialle ja ne ovat myods liitteend olevassa Excel-
dokumentissa (Nuorten vaikuttajien tiimi).
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Nostoja yhteistyokuvioista, jotka ovat kulkeneet vuoden aikana tarkedna osana
vaikuttamistyotani nuorten vaikuttajien ryhman ja lohikdarmetyépajojen rinnalla

ALL YOUTH -hanke ja yhteistyo Reetta Mietolan kanssa

Maaliskuussa Helsingin yliopiston tiedekulmassa jarjestettiin yhteistydssa tutkija Reetta Mietolan
kanssa seminaaritilaisuus "Vammaiset nuoret yhteiskunnallisina ja tutkimuksellisina toimijoina”.
Tarkoituksena oli nostaa esiin tuoreita ndkdkulmia ja ravistella kasityksia siitd, millaiseen
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen vammaiset nuoret haluavat osallistua ja minkalaisilla keinoilla.
Vamlasin puolelta tilaisuudessa oli muun muassa puheenvuoro, jossa esittelin nuorten vaikuttajien
ryhman toimintaa ja jossa yksi kyseisen ryhman jasenistda avasi tarkemmin omia motiiveitaan
osallistua ryhman toimintaan. Han myds kertoi syvallisemmin aiheista, joihin liittyen han haluaa
tehdd vaikuttamistyota. Sen lisdksi, ettd yhteistyd Reetta Mietolan kanssa ja tilaisuus
kokonaisuudessaan onnistuivat erinomaisesti, oli erityisen ilahduttavaa ndhda, etta tilaisuudesta
virisi my0os jatkoprojekteja suoraan tilaisuudessa olleen vaikuttajanuoremme ja Reetta Mietolan
hankkeen vilille. Tdma tapahtui nimenomaan vaikuttajanuoremme kiinnostuksen kohteiden ja
osaamisen pohjalta ja ilman Vamlasin osallisuutta asiassa.

Anna aani lapselle -kampanjayhteisty6

Osallistuin talven mittaan Lastensuojelun Keskusliiton organisoimiin Anna aani lapselle -kokouksiin
ja pidin kokouksissa esilla vammaisten lasten ja nuorten sekd heidan perheidensa ndkokulmaa
yhdessd muiden vammaisjarjestojen kanssa. Yhteistyohon liittyi myos kampanjan mainostamista
sosiaalisessa mediassa sekd kampanjaan liittyvdan materiaalin kommentoimista ja tydstamista.
Tahan kampanjaan osallistuminen tuntui erityisen mielekkaaltd, koska kampanja liittyi hyvin
konkreettisesti jokapaivaiseen vaalivaikuttamiseen ja koska siind vammaisten lasten nakokulma
saatiin osaksi hyvin erilaisten toimijoiden yhteisty6td. Kampanjassa jarjest6ja yhdisti lasten
oikeuksien puolustaminen, joten mukana oli vammaisjarjestdjen lisaksi osaamista hyvin erilaisilta
lasten asioihin paneutuneilta toimijoilta. Kampanjayhteistyosta jai sellainen olo, ettd Vamlasin
kannattaa jatkossakin olla mukana tallaisessa toiminnassa mahdollisimman aktiivisessa roolissa.
Suunnitelmissa oli alun perin esimerkiksi osallistumista lasten osallisuuteen liittyvien
kampanjavideoiden tekoon, mutta suunnitelma kaatui kiireisiin ja esteisiin molempien osapuolten
taholta. Jatkossa jokin vastaava voisi kuitenkin olla mielekasta parantaen nakyvyyttamme ja tuoden
asiantuntijuuttamme entista paremmin esiin.

Allianssiyhteistyo

Osallistuin projektini aikana seka Allianssin syyskokoukseen ettd Allianssin kevatkokoukseen.
Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssi oli itselleni alun perin vieras toimija, mutta kokousten
myo6ta opin paljon uutta ja vakuutuin siitd, etta tiiviimpi yhteistyo Allianssin ja Vamlasin valilla voisi
olla kannattavaa. Kuten Anna &ani lapselle -kampanjayhteistyon kohdalla, my0s
Allianssiyhteistydssa oli mukava nahda, etta vammaisjarjestot ovat tasavertaisina jasenina mukana
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hyvin monipuolisen jarjestokentan toiminnassa tuoden esiin vammaisten nuorten nakdkulmaa
kaikenlaisiin nuoria koskeviin asioihin.

Omalta kohdaltani joudun toteamaan, ettd koska Allianssiyhteistyosta ei ole Vamlasilla ollut
erityisen paljon puhetta ja koska en ehka itse osannut valmistautua kokouksiin niin syvallisesti kuin
olisin voinut, saatoin missata hyvia yhteistyon paikkoja. Taman opin erityisesti kevatkokouksessa
vaihtaessani ajatuksia muiden vammaisjarjestojen edustajien kanssa: kuulin esimerkiksi, etta
Invalidiliitolla on oma, hyvin aktiivinen Allianssikummi auttamassa viemaan eteenpadin Invalidiliitolle
tarkeita, nuoria koskevia asioita. Myods Vamlas voisi jatkossa perehtya Allianssikummin
hyodyntamiseen, mika on jokaisen Allianssin jasenjarjeston oikeus! Invalidiliitto omine nuorine
vaikuttajineen oli lisdksi osallistunut aktiivisesti Allianssin tavoiteohjelman kommentointiin ja
saanutkin sinne vammaisiin nuoriin liittyvia erityismainintoja. Tallainen mahdollisuus oli ainakin
itseltani mennyt aivan ohi.

Erdtaukokeskustelu

Toukokuussa osallistuin  Vamlasin edustajana Erdtauko-keskusteluun toimien fasilitaattorina
Myllypurossa jarjestetyssa keskustelutilaisuudessa. Se oli suunnattu nuorille ja nuorten asioista
kiinnostuneille ja se toteutettiin dialogista Eratauko-keskustelumenetelmda hyodyntaen.
Fasilitaattorina tehtavani oli mahdollistaa pienryhmakeskustelun sujuva eteneminen ja luoda
keskustelijoille turvallinen ja rento ilmapiiri dialogisten keskustelutaitojen harjoittelemiseen ja
omien ajatusten ilmaisemiseen. Vaikka tehtavani oli nimenomaan keskustelun objektiivinen
fasilitoiminen, sain sujuvasti tuotua esiin myds vammaisten nuorten nakdkulmaa kasittelemiimme
puheenaiheisiin. Olisi varmasti ollut kaikkien keskustelijoiden kannalta hyodyllistd, jos myos itse
keskustelijoiden joukossa olisi ollut vammaisia nuoria, mutta en ikdva kylla yrityksista huolimatta
saanut nuoria vaikuttajiani paikalle (luultavasti kevatkiireet painoivat paalle ja samoihin aikoihin oli
my0s muita tarkeitd vaikuttamisvierailuita).

Huippis2019, NUVA ry:n huipputapaaminen Tampereella

Kesakuussa padsin mukaan nuorisovaltuutettujen huipputapaamiseen, missa Vamlas piti nuorille
ty6pajaa vammaisten nuorten osallisuudesta nuorisovaltuustotoiminnassa. Pidimme paivan aikana
kaksi pienryhmakeskustelumuotoista tyOpajaa, joissa lahestyimme aihettamme nuorisoseurojen
osallisuusportaiden avulla. Oli ilo ndhda nuorten avoimen uteliaita ja vastaanottavaisia asenteita ja
kuulla heidan ajatuksiaan. Koen, ettd sain tyopajoissa hyvin valitettyd myos nuorten vaikuttajien
ajatuksia eteenpain.

Mukana-ohjelman tyopaja

Eriarvoisuuden vdhentamisen ja nuorten syrjaytymisen ehkdisyn kaupunkistrategiahanke -
Mukana-ohjelma (eri asia kuin Mukana-verkosto!) jarjesti joulukuussa 2018 Kontulassa tyOpaja-
aamupaivan, johon kokoontui hyvin moninainen joukko toimijoita suunnittelemaan harrastuksen
jarjestamista jokaiselle kontulalaiselle 3.-luokkalaiselle. Kyseessa on projekti, jota on ensin tarkoitus
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kokeilla paikallisesti ja laajentaa sitten suuremmalle kohderyhmalle. Vamlasin edustajana olin
paikalla tuomassa keskusteluun vammaisten lasten ndakokulmaa: miten myods heidat saadaan
mukaan harrastamaan muiden lasten kanssa itselleen helpolla ja mieluisalla tavalla? Aamupaivan
aikana kuultiin asiantuntijoiden puheenvuoroja projektista ja tyostettiin asioita konkreettisesti
pienryhmissa.

MUKANA-verkosto

Vamlasin johtama MUKANA-verkosto on vuoden mittaan kulkenut tyoni taustalla ja mahdollistanut
saannollisen verkostoitumisen, ajatusten jakamisen ja kiinnostaviin projekteihin ja tutkimuksiin
tutustumisen. Syksylla esittelin projektiani MUKANA-verkoston kokouksessa saadakseni sitd kautta
ideoita toteutukseen ja osallistujia tyopajoihin ja nuorten vaikuttajien ryhmaan. Uskon, etta
MUKANA-verkoston avulla nuorten vaikuttajien ryhma ja lasten lohikdarmeen ystavakirja ovat
vahintadan pysyneet ihmisten mielissda ja sana niistda on levinnyt, silla saan sadnndllisesti
sahkopostiyhteydenottoja tahoilta, jotka ovat "puskaradion” kautta saaneet vinkkeja toiminnastani.

Vaalipaneeliyhteisty6

Eduskuntavaalien alla Vamlas jarjesti Jaatisen Majalla vaalipaneelin  yhteistyossa
Vammaisperheyhdistys Jaatisen, Kvtuki57:n, Miku-hankkeen ja Autismisdation kanssa.
Vaalipaneelissa oli kuudesta puolueesta yksi ehdokas kustakin, ja ehdokkaat oli koottu siten, etta
heilla on sanottavaa erityisesti vammaisia koskevista asioista. Vaikka vaalipaneelin toteutustapaa ja
yhteistyon sujuvuutta olisi ehka voinut kehittaa, se oli kuitenkin konkreettinen vaalivaikuttamiseen
liittyva ponnistus, jossa kasiteltiin monipuolisesti tarkeita teemoja. Projektini kannalta vaalipaneelin
suurin anti oli varmasti siind, ettd nuoret vaikuttajat paasivat esittdmaan paneelissa itse ideoimiaan
videokysymyksia itselleen tarkeista aiheista.

Vierailin eduskuntavaalien alla my6s ruotsinkielisessa vaalipaneelissa, joka jarjestettiin Helsingin
yliopiston Svenska social- och kommunalhogskolanilla ruotsinkielisten vammaisjarjestdjen ja
yliopiston yhteistydssd. Tdssa vaalipaneelissa oli mukana nimekkadita ehdokkaita ja kiinnostavia
ruotsinkielisia jarjestoja, joiden kanssa Vamlas voisi ehkd viritelld jonkinlaista yhteistyota?
Vaalipaneeli oli toteutettu tyylikkaasti ja asiallisesti ja siella oli kiinnitetty meidan vaalipaneeliamme
enemman huomiota esimerkiksi kuulovammaisten tulkkaukseen. Oman vaalipaneelimme
valmistelun aikaan ilmeni, ettda useat eri vammaisjarjestot pitavat eduskuntavaalien alla
vaalipaneeleja erilaisilla yhteistydokokoonpanoilla. Jatkossa meidankin kannattaa ehka kiinnittaa
huomiota siihen, ettd yhteistyd olisi mahdollisimman laaja-alaista ja eri toimijoiden voimat
vhdistyisivat tehokkaasti ja mielekkaasti.

VNY-verkostoyhteistyo

Vamlas toimii VNY-verkoston puheenjohtajana ja organisoi ndin ollen VNY-verkoston
koollekutsumista ja viestintdaa kokousten valilla. Verkostoon kuuluu eri vammaisjarjestdjen nuorten
asioista vastaavia tyontekijoita ja se kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Projektini aikana péaasin
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aktiivisesti osallistumaan verkoston toimintaan ollen ensin yhdessd kokouksessa mukana
seuraamassa ja parissa seuraavassa puheenjohtajan roolissa. Koen, etta vuoden aikana verkoston
toiminnan motiiveja onnistuttiin  selkiyttamaan. Syksyn kokouksessa suunniteltiin yhteista
suurtapahtumaa, joka kuitenkin kuivui kasaan realiteettien tullessa vastaan. Kevaan mittaan
kuitenkin todettiin, ettd verkoston vahvuutena on nimenomaan matalan kynnyksen mahdollisuus
jarjestdjen kuulumisten ja ideoiden jakamiseen ja yhteistyOkuvioiden rakentamiseen, ja tahan
halutaan jatkossa keskittya. Henkilokohtaisesti koen hydtyneeni VNY-verkostosta jokapaivaisessa
tydssani paljonkin: toisinaan olen esimerkiksi laittanut verkostolaisille sahkdpostia ja kysellyt sopivia
vierailukohteita ollessani muiden tydasioiden merkeissa jossakin tietyssa kaupungissa. Olen [6ytanyt
verkoston kautta myos osallistujia seka lohikadrmeen ystavakirjaan ettda nuorten vaikuttajien
ryhmaan.

Muita satunnaisia vierailuita

MUKANA- ja VNY-verkostojen kautta tavatut eri jarjestojen edustajat ovat monesti olleet hyvin
avoimia mahdollisten yhteistyokuvioiden kehittelyyn. Olenkin paassyt vuoden aikana tutustumaan
hyvin monenlaisten jarjestdjen toimintaan, ja vaikka kaikki tapaamiset eivat suoranaisesti ole
johtaneet laajempaan yhteistyohon lohikdarmeen ystavakirjan tai nuorten vaikuttajien toiminnan
osalta, olen usein saanut tapaamisista uusia ideoita ja vinkkeja uusista yhteistydkumppaneista.

Heti projektini alkumetreilld sain tilaisuuden osallistua VamO-hankkeen lasten vaikuttamiskerhoon,
jossa oli hyvin vaikeavammaisia alakouluikaisia lapsia. Koin vierailun antoisaksi, silla se auttoi
hahmottamaan, millaisia asioita vaikeavammaisten lasten vaikuttamistoiminnassa taytyy
huomioida ja miten pienista asioista lopulta voi olla kyse. VamO-hankkeen vaikuttamiskerhoissa
lapset paddsivdit muun muassa pohtimaan sitd, millainen on onnistunut kohtaaminen
sosiaalityontekijan kanssa. Toiminta oli suunniteltu siten, etta jokaisella kerhokerralla keskityttiin
johonkin hyvin spesifiin kysymykseen, minka lisaksi lapsilla oli paljon aikaa vapaaseen oleskeluun ja
valipalan sydmiseen. Taustalla kaikessa tekemisessa kulki kuitenkin koko ajan se lahtokohta, etta
lapset itse suunnittelevat asioita mahdollisimman pitkalle ja heidan mielipiteensa seka kysytaan etta
huomioidaan. Tama pati niin valipala- ja ohjelmavalintoihin kuin paatoskerran suunnitteluunkin.

Syksylla vierailin Norio-keskuksen nuortenillassa puhumassa vylakouluikdisten, eri tavoin
vammaisten nuorten kanssa vaikuttamistoimintani kehittdmisesta. Tapaamillani nuorilla tuntui
olevan elama siind mielessa uomissaan, etta he eivat keksineet suuria epakohtia tai vaikuttamisen
tarpeita omaan arkeensa liittyen. Meilla oli nuorten kanssa kuitenkin hyvaa keskustelua esimerkiksi
itsendisestd asumisesta ja paasinkin markkinoimaan potentiaalisille tuleville asukkaille myds
Lauttasaaren asumispalveluyksikk6a. Vaikka nuoret eivat nykytilanteissaan kokeneetkaan paloa
osallistua itse vaikuttamistoimintaan, puhuimme heidan kanssaan myos siita, ettd he ovat ehka
hiukan valiinputoajia Vamlasin vaikuttamistydssa, missda paneudumme talla hetkelld lasten ja
nuorten aikuisten ajatuksiin. Jatkossa voisi ehka ajatella, ettd vaikuttamistyota paasisivat tekemaan
myos vaikkapa ylakoululaiset?
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Projektini alkuvaiheessa vierailin Malary ry:n avoimien ovien pdivassa kartoittamassa, olisiko heidan
kanssaan voinut viritelld lasten vaikuttamistoimintaan liittyvda yhteisty6ta. Malary oli jarjestona
itselleni uusi ja tutustumiskdaynti tuntui hyddylliseltd, vaikka yhteistyd silloin jaikin vahan
hautumaan. Suurempaa yhteistyokuviota ei lopulta syntynyt, mutta Malary oli myéhemmin kevaalla
vélillisesti mukana toiminnassani, kun olin pitdmassa lohikddrmeen ystavakirja -tyopajaa useamman
jarjeston yhteiselld perhebrunssilla.

Syksylla tein vierailun lasten sahkopyodratuolisalibandyjoukkueen harjoituksiin tarkoituksenani
kartoittaa, voisiko joihinkin sahlytreeneihin yhdistaa jonkinlaisen vaikuttamistyépajan. Tama olisi
varmasti onnistunutkin, jos vaikuttamisen aihe ja toteutus olisi saatu mielekkaasti nivottua osaksi
harjoituksia. Asia kuitenkin jadi, kun konseptini pian tdman jalkeen muotoutui lohikddrmeen
ystavakirjaksi. Harjoitusten yhteydessa kerdsin myds hiukan ajatuksia vanhemmilta ja saamistani
viesteista jai sellainen kuva, etta koska salibandyharjoituksia on vain kerran viikossa ja koska moni
tulee paikalle kaukaa ja palo pelailuun on kova, vaikuttamistoiminta olisi ehka kuitenkin hyva
keskittdd muihin yhteyksiin. Jonkin verran kiinnostusta jonkinlaiselle varhaisnuorten
vaikuttamiskerholle tai vastaavalle ryhmalle kuitenkin ainakin vanhempien taholta oli.

Kesakuussa sain tilaisuuden vierailla Oulun kumppanuuskeskuksessa, missda hyvin monenlaiset
jarjestot ovat kerdaantyneet samaan rakennukseen ja pystyvat taman ansiosta helposti ja luontevasti
tekemaan yhteisty6ta. Invalidiliiton Sanna Saarimaa esitteli kumppanuuskeskusta minulle ja kertoi
rakennuksessa tyoskentelevista jarjestoista. Tuli sellainen olo, ettd mikali esimerkiksi Oulun
suunnalle halutaan viritella yhteistyokuvioita, asenteet vierailijoita kohtaan ovat hyvin avoimet ja
positiiviset. Kovasti myoOs kyselldadan sitd, keskittyyk6 Vamlasin toiminta ainoastaan
padkaupunkiseudulle vai onko toimintamme valtakunnallista. Monessa yhteydessa esimerkiksi se,
ettd nuoret vaikuttajamme tulevat kattavasti eri puolilta Suomea, on herattanyt ilahtuneita
reaktioita.
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Loppuyhteenveto tavoitteiden toteutumisesta

Paikka auki -tyontekijana padtavoitteenani oli tarjota vammaisille lapsille ja nuorille
vaikuttamismahdollisuuksia heiddn omaa eldmaansd koskevissa asioissa ja mahdollisissa arjen
epakohdissa. Koen, etta onnistuin seka lasten ystavakirjaprojektin etta nuorten vaikuttajien ryhman
kanssa aidosti kysymaan kohderyhmaltani, miten asiat ovat, ja keraamaan tietoa tavallisesta arjesta
kohderyhman erityistarpeet huomioiden. Lasten ystavakirjaprojektissa painottui lapsille tarkeiden
asioiden taltioiminen konkreettisen tekemisen avulla, kun taas nuorten vaikuttajien toiminta on
ollut nuorten tarpeista lahtevaa, tavoitteellista vaikuttamistyota. Nuoret ovat olleet koko projektin
ajan aktiivisesti suunnittelemassa, mita tehdaan ja miksi. Toisaalta ajan puutteen vuoksi on joskus
hyvin tarkeda, etta nuorille kuitenkin tarjotaan myds valmiita raameja: melko valmiiksi nuorten
puolesta suunniteltu kouluvierailu ja Ohjaamo-vierailu helpottivat heidan saapumistaan paikalle ja
lievensivat heidan stressiaan, vaikka vierailuiden tavoitteet toki olivatkin nuorten tarpeista lahtoisin.

Alun perin ajatuksena oli keskittya lasten kohdalla esimerkiksi kuntoutukseen liittyviin kysymyksiin
ja nuorten aikuisten kohdalla koulutukseen ja tydelamaan liittyviin siirtymiin. Naissa painotuksissa
muutettiin jo alkumetreillda nopeasti suuntaa: olennaiseksi paapointiksi nousi lasten kohdalla aivan
tavallinen arki, eli asiat, jotka ovat ldhelld lasten kokemusmaailmaa ja jokapaivaista elamaa siina
missa kenelld tahansa lapsella. Nuorten kohdalla todettiin, ettd hyvin monenlaiset kysymykset
herattavat heissa ajatuksia ja huolia, eivatka koulutukseen ja tydelamaan liittyvat siirtymat suinkaan
ole ainoita pointteja, joihin he haluavat keskittya. Koen, ettd nuorten omien toiveiden kuuleminen
toiminnan suunnittelussa ja vierailukohteiden valinnassa on nostanut heidan motivaatiotaan ja
antanut heille vahvan kokemuksen siitd, etta toiminta on nimenomaan heista lahtoisin.

Koen, ettd etenkin nuorten vaikuttajien ryhman organisoinnissa oli hyodyllistd, etta olen itsekin
vammainen nuori aikuinen. Nuorten oli ehka helppoa puhua kanssani ja saada tukea ja kannustusta
siind, etta heidan esiin nostamansa pointit ovat tarkeita ja kiinnostavia. Seka mina ettd he
pystyimme ldhestymaan toisiamme hyvin tuttavallisesti, mika oli varmasti sekd hyoty etta haitta.
Kommunikointi oli toisaalta hyvin kaverillista ja helppoa, mutta toisaalta nuoret ehka kokivat, etta
olen tavoitettavissa ympari vuorokauden ja ettd minulta voi kysya mitd vain. En ole varma,
saavutinko aina sellaista auktoriteettiasemaa, mita olisi tarvittu. Toisaalta kun kyseessa oli nuorten
vaikuttamistoiminta, on varmasti hyvakin, ettei kukaan ohjaile toimintaa liikaa vaan pitelee vain
lankoja kdsissaan ja antaa sysayksia toiminnan toteutumiseen.

Kaiken kaikkiaan vuoden mittainen rupeama oli hyvin intensiivinen. Jarjestomaailma oli minulle alun
perin hyvin vieras toimintakenttd, ja kun ldhestyin asioita opettajataustalla, toimintatapoihin
tottuminen vei aikaa. Erityisen haastavaa oli asioiden jatkuva paikallaan polkeminen yhteydenottoja
odotellessa ja se, ettd toisinaan oli hankalaa nahda tyonsa tuloksia konkreettisesti. Uskon kuitenkin,
ettd opettajana pystyin tuomaan asioihin uusia nakokulmia, ja ettd vuosi oli myos opettajuuteni
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kannalta hyodyllinen: erityisesti erilaisten oppilaiden tarpeiden huomioiminen tulee varmasti
jatkossa olemaan minulle aiempaa helpompaa.



